iakonie 5
Diakonisches Werk
BergstraBe

Die Ubergange aus der Jugendhilfe in die Selbsistandigkeit junger
Menschen

Positionspapier der Liga der Freien Wohlfahrispflege vom 29. September 2017

Erfahrungen aus der Praxis des Diakonischen Werkes Bergstrafie
Bericht im Fachausschuss des Jugendhilfeausschusses am 18.4.18

Vorab mochten wir klarstellen, dass sich die Erfahrungen mit jungen Menschen im Alter von
18 Jahren bis 27 Jahren in den Arbeitsbereichen ,\Wohnungsnotfallhilfen®, ,Ambulante
Wohnhilfen" und dem ,Psychosozialen Zentrum“ und hier im Schwerpunkt in dem
Beratungsangebot ,SprungSchance — Hilfen fur junge Menschen in seelischen Krisen®,
Betreutes Wohnen® nicht ,eins zu eins" den in dem o.g. Papier zuordnen lassen. Wir kénnen
auch nicht beurteilen, ob die Umsetzung der in dem Papier genannten Forderungen zu einer
wirklichen Verbesserung der Lebenssituation von jungen Menschen fithren wiirden.

Wir sind jedoch der Meinung, dass das Positionspapier wichtige Anregungen zur
Verbesserung der Lebenssituation von jungen Menschen mit spezifischen Hilfebedarfen

auch im Kreis Bergstrale aufzeigt.

Wir haben uns aus diesem Grund entschieden, nochmals schriftlich unsere Erfahrungen und
Probleme mit jungen Menschen in Wohnungsnot und jurigen Menschen'in seelischen Krisen
bzw. und/oder mit psychischer Erkrankung darzustellen.

Junge Menschen (JM) in Wohnungsnot - informationen aus der Wohnungsnotfallhilfe

» In Deutschland werden die Wohnungslosen immer jiinger, diese Entwicklung zeigt
sich auch im Kreis Bergstrale. Im Bereich der Notiibernachtung waren im Jahr 2017,
56 Ubernachterinnen unter 27 Jahren, in 2016, 58 Ubernachterlnnen und 56
Ubernachterinnen waren es in 2015. Im Bereich der Servicestelien in Bensheim und
Lampertheim haben genauso stabil 158-162 Personen bis 27 Jahre nach Hilfe zum
Lebensunterhalt nachgefragt. Bisher ist nicht erhoben, ob von den im Durchschnitt
260 jungen Menschen auch alle in der Notibernachtung waren, aber auch wenn
davon ausgegangen werden kann, bedeutet dies immer noch, dass um die 100
Personen unter 27 Jahren durchgehend obdachlos im Kreis Bergstrae gelebt haben
ohne das Ubernachtungsangebot der Wohnungsnotfallhiife in Anspruch genommen
ZU haben.

« Junge Menschen lberbriicken Phasen der Wohnungslosigkeit haufig durch
Ubernachtungen bei Freunden. Bestehen diese Méglichkeiten nicht mehr, kemmen
sie in das ,Zentrum der Wohnungsiosenhilfe"(ZdW).

o Es spricht sich auch herum, dass Wohnungslosen ,Tagessatze® in Héhe des
téglichen SGB Il Eckregelsatzes ausgezahlt wird, auch dies ist fiir viele eine
Motivation sich an das ZdW zu wenden.




= Einige JM haben langjéhrige Erfahrungen mit Jugendhilfemalnahmen
(.Systemsprengerinnen®), sie haben die ,Schnauze voll von Behérden und
Jugendhiife, sie wenden sich an das Zdw, wenn sie keine anderen Wege mehr
sehen, -

e Aufgrund des herausfordernden Verhaltens einiger JM sind Jugendhilfeeinrichtungen
auch froh, wenn bei bestimmten JM keine Zusténdigkeit mehr besteht.

= Jugendhilfen sind oft zu hochschwellig - MaRnahmen werden abgebrochen.

e Andere JM haben durch Jugendhilfeleistungen erfolgreiche Entwicklungen
genommen und sind dann doch von Wohnungsiosigkeit betroffen, da sie keine
bezahlbare Wohnung finden.

e Es gibt kaum Hilfen die greifen — fiir JM mit Problemen ist die Wohnungsstiche
doppelt schwer.

Unser Bereichsleiter der ,Wohnungsnotfallhilfen® Bjérn Metzgen-Meuer beschreibt die
Problematik so;

Im letzten Jahr hatten wir 56 Ubernachterinnen im Alter bis zu 27 Jahre und 7 Jjunge
Menschen in der stationdren Hilfe.

Die Lebenssituation der jungen Envachsenen ist geprégt von teilweise langanhaltenden
Erfahrungen von Gewaltausiibung, (sexueller) Ausbeutung, Vernachldssigung, psychischer
undfoder kdrperlicher Erkrankung im Eiternhaus, Stucht.

Die jurrgen Menschen

* leben in einem gewallgepragten Kontext und leben diesen durch geringe
Konfliktfahigkeit auch aus

* machen Erfahrungen der Gefdhrdung und der Unterversorgung mit existentielf
notwendigen Dingen

e zejgen verstdrit stark auffalliges Verhalten

» befanden sich bereits haufiger im Konflikt mit der Justiz

e Jeiden unter der Perspektiviosigkeit ihrer aktuellen Situation

e haben geringe bis gar keine Frustrationstoleranz

s leiden unter Sucht- oder psychischen Erkrankungen

Ihr massiv sozial auffélliges Verhalten duflert sich auf unterschiedliche Art und Weise, wie
z.B.: Selbstverletzungen, Zerstérungswut, verbale Beschimpfungen, exiremes Abgrenzen
gegenliber Fremden, kein Augenkontakt, keine Kontaktaufnahme oder Reaktion auf eine
Kontaktaufnahme, keine Peergruppenzugehdrigkeit und soziale Kontakte, kein Selbstschuiz,
keine Konfliklidsungsstrategien, Beziehungséngste, dissoziative Stérungen,
Machtausiibungsbestrebungen, Essstdrungen etc. Sie kénnen Ihre freiheitlichen und
oppositionelfen Interessen durch Gegenwehr gegen Einrichtungsregein und
Untersttitzungsangebote vertreten und durchsetzen, dies fihrt allerdings zu Regel
verlefzendem Verhalten, so dass sie auch in der Wohnungsnoftfallhitfe off mit abweisenden
Konsequenzen zu rechnen haben.

Im Rahmen der Mdglichkeiten der Wohnungsnotfaithilfe mit threm Auftrag zur Versorgung
nach § 67 SGB Xif (Hiffen zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten) ist eine
zielgruppengerechie Versorgung nicht maglich.




Auch stellen wir fest, dass auf Grund verzdgerter Personlichkeitsentwicklung die Alferspanne
der jungen Erwachsenen teilweise bis tiber 27 Jahre hinausgeht.

In der stationdren Hilfe gibt es zusétzlich-das besondere Problem der Zusténdigkeitskldrung
zwischen dem Jugendamt und dem LWV, so dass Hilfen und Wohnméglichkeijten ofine
Kostenzusagen gewdhit werden oder nicht gewahrt werden kénnen.

Junge Menschen bendtigen aufgrund ihrer Regelffosigkeit und dem Bedarf an Strukiur und
duBerem Antrieb einen h6heren Betreuungsschiiissel und mehr Zeit als erwachsene,
Hilfeempféngerinnen, die in der Lage sind einfache Arbeitsaufirage autonom zu erledigen.

Erfahrungen des Arbeitsbereiches ,,Ambuiante Wohnhilfen®

Hier muss von Erfahrungen berichtet werden, dass Unklarheiten der rechtlichen
Zustandigkeiten (Punkt 4 im Positionspapier) Hilfen erschweren und es zu den
genannten ,Verschiebebahnhéfen” kommt. So hat sich ein junger Mann an die
Mitarbeiterinnen gewandt und um Hilfestellung bei der Wohnungssuche gebeten, da
er in einer Riedgemeinde eine Ausbildung begonnen hat und zuvor ,zuhause
rausgeflogen ist" und auch nicht mehr bei seinem Bruder wohnen konnte. Er hat
einen Antrag auf Leistungen gem. § 67 SGB XIl (Hilfen zur Uberwindung besonderer

sozialer Schwierigkeiten) gestellt. Das Kreissozialamt hat den Antrag nicht bearbeitet,

sondern darauf bestanden, dass der JM einen Antrag auf Leistungen gem. § 41 SGB
Viil stellen soll. Dazu war er nicht zu motivieren und hat den Kontakt zum
Diakonischen Werk Bergstrale abgebrochen..

In einem anderen Fali hat das Kreissozialamt eine vorldufige Kostenzusage erteiit
und Kostenerstattung beim Jugendamt geltend gemacht — dies ist aus unserer Sicht
der korrekte Weg.

Erfabrungen in der Arbeit mit jungen Menschen in seelischen Krisen und oder mit
psychischer Erkrankung: SprungeS'chance und Betreutes Wohnen entsprechend der

Regelungen gem. § 53 SGB Xii

Fur die Altersgruppe von 18 Jahren bis 21 Jahren gibt es sehr komplizierte
Regelungen der Zustandigkeiten zwischen Jugend&mtern und
Landeswohlfahrtsverband Hessen (mafBgeblich sind Schulabschlisse).

Bei Hilfen zum ,Betreuten Wohnen fiir Menschen mit seelischer Behinderung” wird
die Hilfe entsprechend der Rahmenbedingungen durch den LWV erbracht, bei
einzelnen Klientinnen bis zum Alter von 23 Jahren werden die Kosten von der
Jugendbhilfe Gbernommen,

Hier mussten die Ablaufe speziell geregelt werden, da die Vorgaben zur Hilfeplanung,
Dokumentation, Umfang der Leistung und Hilfesteuerung in der Jugendhilfe SGB Vi
und Eingiiederungshilfe SGB Xil sehr unterschiedlich sind. Durch die spezieilen
Regelungen gibt es immer wieder Iritationen, Kostenzusagen ergehen oft nicht oder
nicht korrekt. Im Jahr 2018 missen durch das Bundesteilhabegesetz neue
Absprachen gefroffen werden.

Der Verwaltungsaufwand und die Mitwirkungsanforderungen sind bei SGB Xl
Leistungen zum Betreuten Wohnen recht hoch — Hilfen greifen oft nicht.




Es gibt auch unterschiedliche Anforderungen gem. SGB XII Leistungen und SGB Hi
Leistungen: Bei der Bewilligung von Betreutem Wohnen (SGB XY drangt der LWV
darauf, dass junge Menschen, die bei der Herkunftsfamilie wohnen ausziehen. Er
bewilligt die Manahme fiir nur sechs Monate mit der Vorgabe, dass die Mafinahme
beendet werden kann, wenn der junge Mensch nicht in eine eigene Wohnung zieht.
Das Jobcenter (SGB 1) sieht als Voraussetzung fiir ALG || Leistungen, dass JM bis
zum Alter von 25 Jahren in der elterlichen Wohnung leben.

Weitere Themen;

Zugénge zum Arbeitsmarkt sind eingeschrénkt - Antrdge auf Teilhabe zum
Arbeitsleben werden nur schleppend bearbeitet

Tagesstrukturierende Angebote der Gemeindepsychiatrie (z.B. Tagesstatten) greifen
nicht

Jugendhilfeeinrichtungen ieiten oft nicht oder zu spat weiter

Die fachéarziliche Versorgung ist insgesamt unzureichend, dies trifft junge Menschen
speziell.

Positive Erfahrungen, besonders durch das niedrigschwellige Beratungs- und
Unterstiitzungsangebot Sprung<Schance, 0,5 Vollzeitstelle Soziaipidagogik, die seit
2016 vom Jugendamt des Kreises Bergstrafte finanziert wird:

Junge Menschen sind sehr dankbar tiber den niedrigschwelligen Zugang der
Beratung, da keine Antragsformulare oder Zugangsvoraussetzungen, z.B. in Form
einer bereits vorhandenen psychiatrischen Diagnose notwendig sind.

Die jungen Menschen melden ebenfails hdufig zuriick, dass sie froh sind, dass sich
jemand zustandig fihlt. Haufig sind sie von einer Behérde zur nachsten geschickt
worden und haben bestimmte Auflagen der Zustandigkeit dort nicht erfiillt. Selbst
wenn die Mitarbeiterin der Sprungdchance keine direkte Hilfe aufzeigen kann, sind
die jungen Menschen uber eine Ansprechpartnerin sehr dankbar.

Sie haben eine Ansprechpartnerin, die sie notfalls auch einmal begleiten kann. Oft
hemmen Angste den alleinigen Gang zu weiteren Institutionen und die
Inanspruchnahme notwendiger Hilfen.

Durch die Beratung und Unterstiitzung werden Therapie, Beratung und
gemeindepsychiatrische Hilfen friihzeitiger in Anspruch genommen.

Die jungen Menschen haben eine Ansprechpartnerin fiir heikle Themen, die sie sich
bei Behdrden, Arzten und Angehérigen nicht immer anzusprechen trauen.

Ursula Thiels

mit der fachlichen Unterstiitzung von;

Bjérn Metzgen-Meuer, Wohnungsnotfalihilfe

Alexandra Weilthaar, Ambulante Wohnhilfen

Martina Hanf, Befreutes Wohnen fitrr Menschen mit seelischer Behinderung

Nadine Thorn, Sprung<Sthance und Betreutes Wohnen mit dem Schwerpunkt junger
Menschen




