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1) Zielbeschreibung

In Folge der Auseinandersetzung mit dem Thema ,Wohnen im Alter" im Kreis BergstraBe
und der Veroffentlichung des dazugehdrigen Berichts im Rahmen der Fortschreibung des
Altenhilfeplans BergstraBe im Dezember 2008, wurde das Thema im Laufe des vergangenen
Jahres mit unterschiedlichen Gruppierungen wie Verantwortungstragern, Fachleuten,
Beirdten und Interessierten diskutiert und aus den jeweiligen Perspektiven in den Blick
genommen. Im genannten Bericht wurde eine Vielzahl von Wohnmdglichkeiten im Alter
dargestellt und insbesondere unter dem Aspekt des Wohnens bei Pflegebedirftigkeit
beleuchtet. Die Handlungsempfehlungen dort zeigen vor allem Kriterien und
Voraussetzungen fir das ,Betreute Wohnen zu Hause" auf und heben die Bedeutung der
Wohnberatung, auch in diesem Zusammenhang, hervor.

Ziel des aktuell erstellten Rahmenplans ist es, gewonnene Erkenntnisse und Ergebnisse der
Gesprache und Veranstaltungen im vergangenen Jahr zusammenzufassen und diese als
Anregungen und planerische Anhaltspunkte, insbesondere den Verantwortlichen in den
Stadten und Gemeinden des Kreises, zur Verfligung zu stellen.

Die Kommunen spielen eine wichtige Rolle fiir die Gestaltung des Wohnraums fir ihre
Burgerinnen und Birger vor Ort und kodnnen die dort vorhandenen Bedarfe zutreffend
einschatzen und beurteilen. Sie sorgen fir die Umsetzung von innovativen Wohnkonzepten,

die den sich verandernden Anspriichen der Einwohner gerecht werden. Dazu gehdren z. B.

» die Erarbeitung eines Handlungsleitbildes ,Wohnen im Alter"
» eine kleinrdumige Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse
» die Entwicklung eines Handlungsplans
» die Einbeziehung aller Beteiligten vor Ort in Planung und Umsetzung von
Wohnangeboten (Trager, Baugenossenschaften, Wohnprojekte in Planung, Anwohner)
» Umsetzung der Planungen
Kommune als Initiator
Kommune als Unterstitzer von MaBnahmen Anderer

» Bewertung der MaBnahmen, Qualitdtssicherung und Weiterentwicklung
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2) Aktivitdten und Veranstaltungen des Kreises Bergstra3e in 2009

2.1) Gesprache und Diskussionsveranstaltungen unter dem Titel
~Wie konnen Wohnmaoglichkeiten geschaffen werden, die das Leben im Alter

lebenswert erhalten?"

= 17. Februar 2009 - mit den Biirgermeisterinnen und Biirgermeistern und
anderen Vertretern aus den Stadten und Gemeinden des Kreises und des
Kreis-Senioren-Beirats

= 25, Midrz 2009 — mit dem Arbeitskreis der Seniorenberater/innen im Kreis
BergstraBe

« 22. April 2009 — mit ehrenamtlichen Helferinnen in der stationaren
Altenpflegeeinrichtung , Haus Johannes" in Heppenheim

= 30. April 2009 - mit Vertretern der kommunalen Seniorenbeirate im Kreis
und des Kreis-Senioren-Beirats

Die Inhalte und die Ablaufplanung der Veranstaltungen stimmten weitgehend Uiberein — sie
wurden flr die unterschiedlichen Zielgruppen entsprechend aufbereitet und angepasst.

Erster Kreisbeigeordneter Thomas Metz stellte den Anwesenden den Prozess der
Auseinandersetzung mit dem Thema ,Wohnen im Alter® im Rahmen der Altenhilfeplanung
und die Planung weiterer Diskussionsrunden und Veranstaltungen vor. Er betonte die
Bedeutung der Kommunikation und Transparenz zwischen den Stadten und Gemeinden
untereinander und dem Kreis BergstraBe als wichtige Voraussetzung fiir das Gelingen neuer
Wohnkonzepte. Die Fachstelle — Leben im Alter stellte eine Bevélkerungsvorausberechnung
bis ins Jahr 2030 der Universitat Mannheim flr jede einzelne Stadt und Gemeinde vor, die
deutlich machte, dass die Zahl der Einwohner insgesamt tendenziell zuriickgeht. (Siehe
Anhang S. 11) In den meisten Stadten und Gemeinden ist auch mit einem Riickgang der
Anzahl der Haushalte zu rechnen, wobei in diesem Zusammenhang die Zunahme der
Singlehaushalte einen relativ groBen Einfluss auf die Zahlen hat. Die Daten zur
Bevolkerungsentwicklung im Kreis BergstraBe, auf Grundlage der Angaben des Hessischen
Statistischen Landesamts aus 2006, zeigen die Steigerung der Anzahl der alten und
hochaltrigen Einwohner im Kreis und stellen gleichzeitig den Rickgang des Anteils der
jingeren Bevolkerung dar. (Siehe Anhang 12)

Eine im Vorfeld des Gesprachs durchgefiihrte Befragung der Stadte und Gemeinden gab
einen Uberblick (iber die im Kreis BergstraBe vorhandenen Angebote des ,Betreuten
Wohnens bzw. Servicewohnens im Alter". (Siehe Anhang S. 13) Es war deutlich erkennbar,
dass diese Wohnform im Kreis stark nachgefragt wird — insbesondere Mietwohnungen sind

sehr schnell vergeben. Bei der Prasentation der im Kreis vorgehaltenen stationdren
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Altenpflegeplatze wurde deutlich, dass insbesondere in der Odenwald-Region des Kreises
BergstraBe das Angebot flir pflegebediirftige Einwohner Uber 65 Jahre zum jetzigen
Zeitpunkt mehr als ausreichend ist. (Verteilung der stationdren Altenpflegepldtze siehe
Anhang S. 14) Die Leiterin der Fachstelle — Leben im Alter erlduterte die unterschiedlichen
Sichtweisen und Kriterien von Investoren, Betroffenen, des Sozialministeriums und der
Kommunen im Zusammenhang mit der Planung und Umsetzung von stationdren
Altenpflegeeinrichtungen. Eine Berechnung in Bezug auf die zu erwartende Anzahl der
Pflegebediirftigen im Kreis BergstraBe auf Grundlage der zweijahrigen Pflegestatistik des
Statistischen Bundesamts ist von der Fachstelle — Leben im Alter flir 2010 vorgesehen. Die
Ergebnisse kénnen dann wiederum in die Bedarfsberechnung stationdrer Altenpflegeplatze
einflieBen. Der Vortrag griff anschlieBend die in 2008 veréffentlichten Bericht ausflihrlich
dargestellten Wohnformen auf und leitete zur Diskussion mit den Teilnehmer/innen (ber.
(Aufzéhlung der Wohnformen siehe Anhang S. 15)

Ein interessanter Punkt der Diskussion war die Erfassung alternativer Wohnprojekte. Es
wurde die Vermutung geduBert, dass nicht alle Wohngemeinschaften oder Projekte des
gemeinschaftlichen Wohnens bekannt seien, aber ein groBerer Informationsbedarf bestiinde.
Da die Initiativen Uberwiegend von Privatleuten ausgingen, ldge es im Ermessen der
Beteiligten, ihr Wohnprojekt o6ffentlich bekannt zu machen oder auch nicht bekannt zu
machen. Dies geschehe z. B. dann, wenn weitere Interessenten und Bewohner fiir ein
bestimmtes Projekt gesucht wiirden. Als wesentlichen Aspekt bei der Planung von
Neubauten wurde die friihzeitige Aufklarung, auch junger Bauwilliger, genannt — die Planung
einer langfristigen Nutzung der Wohnimmobilien in Bezug auf die unterschiedlichen Bedarfe
der verschiedenen Lebens- und Familienphasen sei in jedem Fall gewinnbringend. Das
Thema ,Betreutes Wohnen" ist aufgrund der unterschiedlichen Definition des Begriffs und
der fehlenden gesetzlichen Verankerung immer wieder Diskussionsgegenstand. Weitere
wichtige Aspekte des Wohnens im Alter, wie die Gefahr der Vereinsamung, Wohnen bei
Demenzerkrankung, kostengiinstige Wohnformen, Anspruch und Realitdt, Forderprogramme
und Pravention durch Wohnraumgestaltung wurden aus den unterschiedlichen Perspektiven
der Teilnehmer/innen angesprochen. Am Veranstaltungsende wurden zwei Perspektiven fiir
den Kreis BergstraBe noch einmal benannt, zum Einen wird ca. ein Drittel an Mehrbedarf an
Versorgung erwartet, zum Anderen soll dem Wunsch der meisten alteren Birger/innen, zu
Hause Wohnen zu bleiben, auch im Falle von Pflege- und Hilfebedirftigkeit, entsprochen

werden.
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2.2) Offentliche Veranstaltungen ,Wohnen im Alter" —

Wie wollen wir zukiinftig wohnen?

30. Juni 2009 9. September 2009 30. September 2009
Biirstadt Rimbach Bensheim

Die Veranstaltungen wurden nach einem einheitlichen Konzept durchgefiihrt. Frau Dr.
Kirsten Mensch von der Schader-Stiftung in Darmstadt hielt einen Fachvortrag zum Thema
~Wohnformen und Wohnraumgestaltung in unserer Stadt" und gab viele Anregungen bzgl.
der Planung und Umsetzung vor allem gemeinschaftlichen Wohnens. Erster
Kreisbeigeordneter Thomas Metz betonte im Rahmen der Veranstaltungen die Bedeutung der
friihzeitigen Planung und ermunterte die Gaste, sich mit der Thematik auseinanderzusetzen
und selbst aktiv zu werden im Sinne einer positiven Gestaltung des eigenen Wohn- und
Lebensraums. (Flyer und Presseartikel siehe Anhang S. 16-20)
Frau Dr. Mensch zeigte in ihrem Vortrag auf, dass die Menschen im hdheren Alter den
groBten Teil des Tages zu Hause verbringen; umso mehr seien sie angewiesen auf die
Bedingungen der unmittelbaren Umwelt. Die Bedingungen der Person selbst sind z. B.
Geschlecht, Bildung, Gesundheit, Interessen, Kompetenzen, Bedirfnisse, Motive und Ziele.
Als Teile der Umwelt sind zu nennen raumliche, technische, soziale, kulturelle und virtuelle
Umwelt. Wichtige Voraussetzung um eine gute Lebensqualitdt zu erreichen, ist das
Gleichgewicht zwischen Person und Umwelt. Viele dltere Menschen belassen ihre ,normale®
Wohnung unverandert, auch wenn sich z. B. ihr Gesundheitszustand @ndert, gar Hilfe- oder
Pflegebediirftigkeit auftreten - sie wursteln sich irgendwie durch. Manche wohnen zu Hause
mit Unterstitzung ihrer Angehdrigen, andere nehmen eine Wohnungsanpassung vor oder
ziehen in eine barrierefrei gestaltete Wohnung um oder nehmen das Angebot des ,Betreuten
Wohnens zu Hause" in Anspruch. Uber 90% der (iber 65-J3hrigen wohnen in einer normalen
Wohnung!
Uber die genannten Wohnméglichkeiten hinaus gibt es das Betreute Wohnen in speziellen
Wohnanlagen, das Wohnen in einer Seniorenresidenz oder in einer Pflegeeinrichtung. Als
~unublichere™ Wohnformen bezeichnete Frau Dr. Mensch das

a) Wohnen fiir Hilfe

b) Gemeinschaftliches Wohnen

¢) Tauschringe / Nachbarschaft / Birgerhilfe
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zu a): Das Wohnen fir Hilfe besteht z. B. aus einer Vereinbarung zwischen der allein
lebenden Vermieterin und der ein Zimmer bewohnenden Studentin, dass diese flr jeden
Quadratmeter ihrer Wohnflache monatlich eine Stunde Arbeit flir die alte Dame Uibernimmt.
Diese Arbeit kann z. B. aus hauswirtschaftlichen Tatigkeiten, Einkaufen oder auch Vorlesen
bestehen. Die Miete fur die Studentin ist dann entsprechend niedrig.

zu b): Das Gemeinschaftliche Wohnen stellte Frau Dr. Mensch am Beispiel der ,,OLGAs" dar —
einer Gruppe alterer Damen, die sich in den achtziger Jahren in Nirnberg mit Hilfe der
dortigen Baugenossenschaft ein altes Gebdude gesucht haben und nach einem einige Jahre
dauernden Prozess gliicklich dort einziehen konnten. Dort ist es in Zusammenarbeit mit der
Baugenossenschaft  gelungen, bezahlbare  Mietwohnungen im  Rahmen eines
Gemeinschaftlichen Wohnens anzubieten. Das Wohnprojekt wurde spater Vorbild fiir andere

Interessierte in der Region und dartiber hinaus, deren Zahl bis heute stetig wachst.

zu c): Tauschringe oder Birgerhilfevereine, wie es sie auch in einigen Stadten und
Gemeinden des Kreises gibt, bieten die Mdglichkeit fiir geleistete Arbeit ein Punkte-
Guthaben zu erwerben, das zu einem spateren Zeitpunkt als Wahrung fir selbst bendtigte
Unterstlitzung genutzt werden kann. Voraussetzung ist hierbei, dass die Leistung auf
ehrenamtlicher Basis erbracht wird und gewerblichen Betrieben keine Konkurrenz geboten
wird. Die Punkte kénnen, je nach Konzept, auch vererbt werden — so kann beispielsweise der

verbliebene Ehepartner von der Vereinbarung noch profitieren.

Frau Dr. Mensch betonte im Laufe ihres Vortrags immer wieder, dass es sehr darauf
ankomme, wichtige Entscheidungen rechtzeitig zu treffen — sich iber die eigenen Motive,
Ziele und Bedirfnisse klar zu werden. Eine gute Mdglichkeit, diese herauszufinden, ist
darliber mit anderen ins Gesprach zu kommen. Die OWOG-Methode (aus den Niederlanden,
frei Ubersetzt ,Uber das Wohnen von Alteren sprechen®) bietet dazu gute Unterstiitzung.
(Flver siehe Anhang S. 21/22)

Mit folgendem Leitsatz ermunterte sie die Anwesenden, rechtzeitig vorzusorgen:

~Entscheiden und handeln Sie selbst, bevor es andere fiir Sie tun (miissen)."
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2.3) Teilnahme an Baumesse SUD 17. — 20. September 2009 in Heppenheim

Die Fachstelle — Leben im Alter beteiligte sich im Rahmen des Sozialen Netzwerks
Heppenheim an der Gestaltung des Messestands, der unter dem Motto ,Barrierefrei leben
und wohnen™ stand und organisierte flir interessierte Besucher einen O&ffentlichen
Fachvortrag am 17.09.09, den die Architektin Frau Claudia Ulrich von der Hessischen
Fachstelle fir Wohnberatung in Kassel hielt. Frau Ulrich stellte in erster Linie die vielfaltigen
Mdglichkeiten der barrierefreien Wohnraum- und Wohnumfeldgestaltung dar und stand flr
Fragen aus dem Publikum zur Verfiigung.

3) Bedarf an alternativen Wohnmaoglichkeiten im Kreis Bergstraf3e

Fir die Berechnung des Bedarfs an Wohnungen des ,Betreuten Wohnens im Alter" oder
anderen Wohnformen stehen der Fachwelt keine verlasslichen Anhaltszahlen zur Verfligung.
Lediglich fir die Bedarfsberechnung der stationaren Altenpflegeplatze gibt das Land Hessen
in seinem seit 1996 giiltigen Landesweiten Rahmenplan einen Bedarfsanhaltswert von 2,5%
der Uber 65-jahrigen Einwohner an. Danach bestiinde im Kreis BergstraBe zurzeit ein Bedarf
von 1344 stationdren Altenpflegeplatzen. Eine Alternativrechnung, die von 14% der (ber 80-
Jahrigen ausgeht, beziffert den Bedarf auf 1778 Platze. In den stationdren
Altenpflegeeinrichtungen im Kreis BergstraBe stehen aktuell 2541 Pflegeplatze zur
Verfligung. (Anhang S. 23) Diese decken den Bedarf flir die nachsten Jahre. Bei der
Bedarfsberechnung im Rahmen der Altenhilfeplanung reichen allein die Angaben nach den
vorgegebenen Bedarfsanhaltswerten nicht aus. Zur Bedarfsermittlung gehéren auBerdem
eine Erhebung der Versorgungssituation der Pflegebediirftigen in der jeweiligen Region, die
Beriicksichtigung aller vorhandener Wohn- und Versorgungsangebote, Winsche und
Bedirfnisse der Betroffenen und nicht =zuletzt die Vorgaben der gesetzlichen
Rahmenbedingungen.

Um zukinftig wenigstens einen Eindruck des Bedarfs zukunftsfahiger Wohnmodelle zu
erhalten, ist der Kontakt zu allen beteiligten Interessenten vor Ort unerlasslich. Die
gemeinsame Erarbeitung von Konzeptideen und der konstruktive Austausch sind wichtige

Instrumente zur Planung passender Wohnmdglichkeiten.
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4) Kriterien und Empfehlungen zur Schaffung alternativen Wohnraums
Wohnberatung

Das Angebot der Trager Ubergreifenden Wohnberatung ist im Kreis BergstraBe bei den
Ganzheitlichen Seniorenberatungsstellen angesiedelt. (Siehe Anhang S. 24)

Die Stelleninhaber/innen sind entsprechend geschult und koénnen aufgrund ihrer
Beratungspraxis zumindest eine Erstberatung anbieten. Sie haben auch einen Uberblick (iber
die Anbieter von Hilfsmitteln und/oder Bauleistungen und berlicksichtigen erforderliche
MaBnahmen im Rahmen der Hilfekonzepterstellung. Die Stadt Bensheim hat in jingster Zeit,
in Kooperation mit der Handwerkskammer Rhein-Neckar, eine mobile Wohnberatung
aufgebaut, die den Blirgern ihrer Stadt zur Verfiigung steht. Wohnberatung wird in Zukunft
sicher haufiger nachgefragt werden — das Angebot soll innerhalb des Angebots der

Seniorenberatungsstellen im Kreis noch weiter ausgebaut werden.

Beteiligung aller Akteure

Die Information und Einbeziehung der Birger vor Ort ist in mehrer Hinsicht lohnend. Es wird
nicht an den Wiinschen und Vorstellungen der Anwohner vorbei geplant, innovative Ideen
kdnnen berilcksichtigt werden, neue Wohnkonzepte finden eine hdhere Akzeptanz und

Gemeinschaftliches Wohnen wirkt in die Wohnumgebung hinein.

Nachbarschaftshilfe

Durch Gemeinschaftliches Leben im Quartier wird die Nachbarschaftshilfe, gegenseitige

Unterstiitzung und Anteilnahme geférdert und verbessert. Das heit nicht, dass eine
Birgerin plétzlich fir die notwendige Korperpflege ihrer Nachbarin zustandig ist; vielmehr
soll gelebte Nachbarschaft wieder selbstverstandlicher werden und die eigene
Lebenszufriedenheit durch das Miteinander und eine damit verbundene Sinngebung erhéht

werden.

Betreutes Wohnen zu Hause

Die meisten Birgerinnen und Blrger wollen auch im Alter und gegebenenfalls bei
Pflegebediirftigkeit in ihrer angestammten Wohnung leben. Im Kreis BergstraBe als
Flachenkreis sind zentrale Angebote nicht von allen Blirgern gut zu erreichen. Bereits im
2008 verdffentlichten Bericht zum ,Wohnen im Alter" wurde das ,Betreute Wohnen zu
Hause" als geeignete Wohnform fiir den Kreis BergstraBe aufgefiihrt. Die Inanspruchnahme

ware bei dieser Form durch einen Vertrag mit einem entsprechenden Anbieter gesichert.
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Der Vertrag kann beispielsweise eine Vereinbarung Uber die Anzahl und Haufigkeit von
Besuchen durch einen qualifizierten Anbieter beinhalten, die zum Ziel haben, rechtzeitig
praventive MaBnahmen zu initiileren bzw. Unterstitzungsangebote einzusetzen. Er kann
einen Hausnotruf, einen Organisationsservice im Fall einer plétzlich auftretenden Erkrankung,
Hausmeisterdienste u. v. a. m. beinhalten. Diese Form des Wohnens im Alter bietet den
Vertragsnehmern eine ahnliche Leistung wie den Bewohnern des ,Betreuten Wohnens im
Alter" in speziellen Einrichtungen. Das gemeinschaftliche Leben misste bzw. sollte beim
»Betreuten Wohnen zu Hause" durch entsprechende nachbarschaftliche Projekte ermdglicht
werden.

Anbieter des Service konnen Einzelanbieter, Ambulante Pflegedienste und andere
Dienstleister sein. Eine an fachlichen Kriterien orientierte Qualitdtssicherung sollte
Voraussetzung flir die Inanspruchnahme sein. Eine Vereinbarung mit dem o&rtlichen
Sozialhilfetrager, gewahrleistet, dass das ,Betreute Wohnen zu Hause" auch fir

einkommensschwache altere Birger/innen zur Verfiigung steht.

Perspektiven
Eine groBere Bekanntheit der im Kreis BergstraBBe vorhandenen und geplanten Wohnprojekte

ist, auf dem Hintergrund der Forderung der Entwicklung und Umsetzung innovativer
Wohnkonzepte, sehr wiinschenswert. Eine Verbesserung der Kooperation und Information
aller beteiligten Ebenen wird angestrebt. Ziel ist es, die Zahl der Wohnprojekte, die den
Bedirfnissen der dlteren Menschen entsprechen, auszuweiten. Ein wichtiger Partner hierbei
sind der Kreis-Senioren-Beirat BergstraBe und die kommunalen Seniorenbeirdte, die in
Bensheim, Heppenheim, Hirschhorn und Lampertheim die Interessen der dlteren
Birger/innen vertreten. Der Kreis BergstraBe plant zukinftig einen jahrlichen Infotag zum

Thema ,Wohnen im Alter" mit unterschiedlicher Schwerpunktsetzung.
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Bevolkerungsvorausberechnung

Stadt/Gemeinde ([Bev. 2006 Prognose 2020 Prognose 2030

Abtsteinach 2.422 2.220 2.000
Bensheim 39.521 40.070 39.500
Biblis 8.908 8.940 8.800
Birkenau 10.245 9.130 8.100
Burstadt 15.428 15.360 15.200
Einhausen 6.123 6.310 6.400
Furth 11.021 10.150 9.800
Gorxheimertal 4.094 3.630 3.000
Grasellenbach 3.838 3.850 3.500
GroB-Rohrheim 3.801 3.770 3.900
Heppenheim 25.391 23.900 22.300
Hirschhorn 3.655 3.370 3.000
Lampertheim 31.529 28.720 25.800
Lautertal 7.294 6.710 6.100
Lindenfels 5.220 4.840 4.300
Lorsch 12.751 13.490 13.600
Mdrlenbach 10.434 9.330 8.100
Neckarsteinach 3.832 3.490 3.200
Rimbach 8.606 8.790 8.700
Viernheim 32.593 31.920 30.400
\Wald-Michelbach 11.426 10.930 10.200
Zwingenberg 6.879 6.530 5.900

Quelle: Abschlussbericht der Universitat Mannheim fir die Region Rhein-Neckar, April 2008
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Bevolkerungsentwicklung im Kreis BergstraBle

2006 bis 2025 nach Altersgruppen

Altersgruppen Grundzahlen Zu- bzw. Abnahme (-) gegeniiber 2006 (in %)

in Jahren 2006 2010 2015 2020 2025 2010 2015 2020 2025
Unter 3 6 359 5 937 5 894 5921 5715 - 6,6 -7.3 - 6,9 - 10,1
3 bis unter 6 6 965 6 420 6 122 6 120 5912 - 7,8 ~12,1 ~12,1 ~ 15,1
6 bis unter10 10 632 9 478 8614 8 402 8 186 - 10,9 ~19,0 ~21,0 - 23,0
10 bis unter16 17 349 16 486 14 732 13 463 12 811 - 5,0 — 15,1 —22,4 - 26,2
16 bis unter20 12 032 11 869 11 251 10 006 9 072 ~-1,4 ~ 6,5 ~ 16,8 - 24,6
20 bis unter30 27 458 28 002 28 179 27 146 26 221 2,0 2,6 ~1,1 — 4,5
30 bis unter40 35 342 31136 30 289 30 126 28 717 - 11,9 — 14,3 — 14,8 — 18,7
40 bis unter50 45 757, 45 992 39 775 34 543 32 826 0,5 - 13,1 - 24,5 -28,3
50 bis unter60 36 605 38 871 43 279 44 144 39 146 6,2 18,2 20,6 6,9
60 bis unter65 14 094 16 511 17 350 19 481 21 677 17,2 23,1 38,2 53,8
65 bis unter80 40 520 40 994 42 965 42 781 47 160 1,2 6,0 5,6 16,4
80 oder alter 11 872 14 025 15 875 19 373 20 037 18,1 33,7 63,2 68,8
Insgesamt 264 985 265 721 264 325 261 506 257 478 0,3 -0,2 -1,3 -2,8

Quelle: Hessisches Statistisches Landesamt 2006
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Betreutes Wohnen/Wohnen mit Service flir Senioren

im Kreis BergstraBBe

Stadt/Gemeinde

Angebote ,Betreutes Wohnen fiir Senioren™

Haus Wiesengrund

Bensheim St. Elisabeth Caritas
Birkenau Betreutes Wohnen e. V.
Biirstadt Stadt Birstadt, Service Caritasverband

Grasellenbach

Residenz Leben am Wald

Heppenheim

Bruchseeresidenz
Sankt Katharina
Haus Johannes

Lampertheim

Seniorenwohnheim der Stadt (Dieselstrale)
Seniorenwohnheim Marid Verkindigung
geplant: 31 Eigentumswohnungen ab 2010

Lorsch Johanniterhaus
Forum der Senioren
Viernheim Pamina — betreut leben

Quelle: Erhebungen bei den Stddten und Gemeinden, eigene Recherche
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Stationare Altenpflegeplitze

im Kreis BergstraBBe

Grol3-
Rohrheim J

Lautertal

Linden-

Viernheim

==

N

ﬁ~ Stationare Altenpflegeplatze
2541 Pflegeplatze in 32 Altenpflegeheimen
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Wohnformen im Alter

m Altenpflegeheim

m stationdre Hausgemeinschaften

B Wohngemeinschaft fiur Pflegebediirftige
H Betreutes Wohnen im Alter

B Wohngemeinschaften

B Gemeinschaftliches Wohnen

B Hausgemeinschaften

B Wohnen im Quartier

B zu Hause wohnen
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Veransialter:

Kreis Bergsiralfe
Amt fur Soziales

Fachstelle - Leben im Alter
Graben 15
64646 Heppenheim

‘B 06252 155198
martina.zwecker@kreis-bergstrasse de
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30. September 2009

19 Uhr

Haus am Markt
Bensheim

Wohnen im Alter

~ Wie wollen wir
zukiinftig wohnen?

30.9.2009 19 Uhr

Haus am Markt, Bensheim



Wir alle wollen méglichst bis zum Lebensende in unse-
rem Zuhause wohnen und selbstandig leben. Es lohnt
sich, sich frihzeitig zu informieren und zu planen, damit
der Wohnraum und die Wohnumgebung den personli-
chen Bedurfnissen entspricht und z. B. ein plGtzlich not-
wendiger Wohnungsumbau den Geldbeutel nicht zu
sehr belastet.

Wir laden Sie, liebe Blrgerinnen und Birger, sehr herz-
lich ein, sich mit dem Thema Wohnen im Alter” ausei-
nanderzusetzen und lhre eigenen Winsche und Vor-
stellungen in den Blick zu nehmen.

Kommen Sie

am Mittwoch,
30. September 2009,
um 19 Uhr
im Haus am Markt
Marktplatz
64625 Bensheim
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BegriiBung Thomas Metz
Erster Kreisbeigeordneter
des Kreises BergstraBe

Vortrag Dr. Kirsten Mensch
Schader-Stiftung Darmstadt

~Wohnformen und Wohnraumgestaltung
in unserer Stadt”

Mitzinander ins Gespréch kommen Uber

ﬁllungen

———

.
-
\

nregungen/
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BURSTADT (red). Der demo-
graphische Wandel stellt zu-
nehmend die Bundesrepublik
ung dic Gemeinden vor grofie
Herausforderungen. Im Ge-
meindezentrum - 5t Michael

higit Dr. Kirsten Mensch vor
diesem Hintergrund den Vor-
trag .Wohnen im Alter” mii
Begug auf die Riedgemeinde.
Hierbei nannie die Sozlalwis-
senschaftlerin konkrete Alter-
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nativen und leltete anschlie-
Fend die lebhafie Dislussions-
ruele

Blrgermeister Alfons Haag
zeigle sich hocherfrent, dass
Dr. Mensch von der Schader-
Stiftung den Weg in die Solar-
stadt pefunden hatte, B¢ ist
nicht nur ein’ theoretischer
Vortrag. Die Inhalte werden
hesonders aul Birstade refiek-
tiert?, kiindigte das Stadtober.

Wissenschaitlerin Kirsten Mensch ging in ihrem Vortrag bescaders auf Birstadt ein.

heupi siolz dle Rednerin an,
Und die Wichtigkeit des The-
mas lief sich auch konkrel an
Zahlen festmachen.

Im Jahre 2006 lebten 11300
Uber 80-Jihdge im Kreis Berg-
stralie, wilhrend es pemil den
Frognosen im Jahr 2025 schon
20008 sein werden. Mit dieser
eroTmen Steigerung von eiwa
70 Prozent miisse ein Wandel
der Wohnlandscheft und der

Bilrstadter Zeitung
2. Juli 2009

Fodor: 477 Agel

Versorgungslandschaften ain-
hergehen.

im Alter Hndern sich die
Wohngewohnheiten”, begann
dig Dozentin ihee Préisentiati-
on, Erstens verbrachten die Se-
nioren im Vergleich zur berufs-
titigen Bevbllerung wesent-
lich mehr Zelt In den eigenen
vier Winden und peeitens sei-
€n si¢ angewiesen auf , die Be-
dinpungen der unmittelbaren
Ulmwelt?. #iel sei es daher, vin
Gleichgewicht #wischen der
Person und den verinderten
Rahmenbedingungen zu schal-
fem,

Drafiir nannie die Akademike-
rin verschiedene, reale Prakti-
ken. Von allein ,Durch-
wirsteln® tber Walinen mit
Angehorigen  bis  betreutes
Wohnen i Hause ader in Pfle-
geeinrichlingen waren samili-
che Alternativen vertreten,

wiiesind hierin Blrstadt sehr
gut susgestamtet”, riumte die
Wissetschafllerin in Bezug auf
die Altenbetrevung und deren
Wohnsituetionen ein, dennoch
stullte sie weitere erprobte, in-
novalive Alternativen vor.

S0 um Bespiel das  Waoh.
nen mit Hilfe*. Hierbel vermis-
die hediirftigen Eigentiimer
ﬂhﬂﬂhh:. erhalten  aber

im Haushalt.,  Eine klasi-
'I.l"h! W|n_“?'i'n_g'='h1nf|m kak

,OWOG* als Alternativen

SENIOREN Wissenschaftlerin geht auf .Wohnen im Alter” ein/Situation in Biirstadt gelobt

beiderseitipem Bedard™, a0 die
Bozlalwissenschaftlerin, Efwas
ungewidhnlich, aber durchaus
nliszlich, dann die niichste Al-
ternative der OLGAS, das heifit
+idies leben pemeinsam ak-
tiv". [Meges Prinzip beriht auf
der wpischen Furcht vor Ver-
eireamung im Aler. Tausch-
ringe und Nachbarschaften so-
wie die niederlindizche Me-
thode des .OWOG" (Uber das
Wohnen Alerer sprechen).
wobei mit Hilk eines Karten-
gats dlskutient wird, wurden
ausfihelich erditerl

In der abschliefenden Frage.
mnde kamen diz Zuhiirer zu
Wort, denens Kirsten Mensch
Rede und Antwort stand. Und
5o sollie es pemdl dem sb-
schiicBenden Fazit der Priisen-
tation auch sein: , Entscheiden
und kandein Sie selhst, bevor
g5 andere filr Sie (un miissan

STIFTUNG

» D Schader-Stiftung firdert
- die Prasorientierung der Sazial-
wissenschaften, Sie it eine one-
rativ titige Stiftung, die insbe-
‘sondere durch Firderung des
Dialogs swischen Gesellschatts-
wissemschafien und Praxis L
sungen 20 aictuslien Problemia-
gen erarbedten will. Einen Stf
ungsschwerpunkt bildet dabei
das Thema Wohnen,



Vortrag: Dr. Kirsten Mensch referiert im Gemeindezentrum von St. Michael

Neue Wohnformen im Alter
auch in Biirstadt denkbar

BURSTRDT. . Frischelden und han-
dueln Sie sefbst, Devar es andere [
She tum (miissen), Daswar dis Mot-
ta des Informationsabends  zam
Thema MWehnen im Alter”, der vom
Eraten Kreisabgeordneten Thomas
Medz und Altenhilfeploredn Marii-
na Dwecker I Gemeindezentram
StMicheel in Blmstadt organisicrt
wurde.

Rirgermeister Alfons Haog be-
pritfite die keine Runde der lnteres-
sierten. Br wiinschie sich. die ver-
sehiedenen Wohnmodelle des Alters
fiir Biirstacdi s diskutieren. Mels gab
vor dem eigentlichen Yortrag cing
[Thersicht, wie es in Kreis Bergstra-
Re wm die dlteren Menschen bestelit
ist. 8o benchtate er, dass er Blrsindi
in guter Exlnnenang habe, da man
hier die Seniorenarbeil g mimen
it der Stadt auf cinen gaten Weg
gehracht habe.

Verschisdenen  Wohnmégfich-
keitent f0r Aitere Menschen stefite
D Kirstenn Mensch wvon der Scha-
der-Stifrung  Darmstadt  vor.  Sie
sprach zum Betsplel (iber das Woh-
nen i Hause mit Uneerstiltoung der
Angehiirigen oder das Schaffen ei-
nes  barderefreien Wohnomfelds.
Ganz falsch sei m jeden Fall der Ge-
danke sich .schon irgendwie selbst
in dem eigenen vier Whnden durch-
wurschteln zu kimnen®. Deshalb sei
auch der Umrug in eine betreute
Wohnanlage, eine Senjorenresidens
oder sonstipe  Pllegeeinichiungen
rmer eine  Alternagive,  Hieruo

merkte sic an, dass Blrstedt in die-
sem Bereich sehr gt aulgestelll sei
und ein sicheres Netz aufgeboaot
habe.

Um auch unitbHehere Formen
des Wohnens im Alter Ins Bewusst-
eein zu rufen, stellie sie drel Modelle
yor, die in anderen Stidien zum Er-
fuslg geftthrt hitten, So gibt es voral-
lem in Universitissi@dien das Mo-
dell Wohnen fiir Hilfe". Hierbei
wird Wohnmaum im eigenen Hausan
Studenten vermister, diejedoch kein
Gebd dafiir zahien, sondem fhre hic-
te dhurch monatiich fesigelegre Hilfe-
lcistungen, zum Befsplel Puien
oder Einkaufen, bezahlen

Das Modell funktionicre aller
dings nicht ohne Vermitdungssielle,
dic bei kleineren Problemen ein-
preift Aufesdemn gebe es in Birstadt
nur wenige Studenten. gihe, Aber
Mensch merke an, dass in Blirstadt
vielleicht kleine Familien mit wenig
(eld fiir dieses Modell in Frage k&-
TR

Gemeinschafliches Wohnen

Eine weltere Altemative sei das ge-
meinschaftliche Wohnen. Hierguer-
zihite Mensch die Geschichte der
OLGAs aus Nimberg. Diese noch
riisthgen Damen hatten sich zusam-
mengefunden, um gemeinsam ein
selbsthestinmmies Leben in elgenen
Wohnungen zu fithren. 1989 {and
sich ein Uniersehmen, das den O1-
GAs ein Haus mit pwil M Wohnungen
altersoerecht sanierte und an die

Siidhessenmorgen 3. Juli 2009 )
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Gruppe vermietet. Stadiverondne-
tenvorsieherin Birbel Schader regie
an, aulf dem Oi-Celindee cin solches
Wohnabjekl unzusetzen, wean sich
Interessiette  msammenschlisfen.

Als dritte alternitive Wohnmig-
liehkeit stellte die Heferentin die
Nachbarschafishilfe  beziehungs-
weedse den Tauschring vor. Das Bed-
spiel kom disses Mal aus Dictzen-
bach, wo dss Matto ,Senioren filr
Senioren”gilt. Wer noch rilstig ist,
hilft denen, die Hilfe im Albag brio-
chen, und bekommt fiir disse Arbeit
Punice. Diese Punkie kiinnen dann,
weenn man selbst Hilfe hrascht, me-
gen Leistungen eingeldst werdon.

P Abeschluss des Vorirgs regle
Mensch an, Gber das cigene Leben
{m Alter nachzudenken. Hilfe hier-
bei biete dic OWOG-Methode, Die-
geq in Helland enpwickelte Karten-
system helfe den Berroffenen, fiber
das Wolhmen im Alter 2u sprechen
uned eigene Wilnsche zu dukem, Au-
Benlem sel dieser Methode fmmer
pin fechlimdiger Moderator ange-
schlossen, der die Gesprachsgrippe
mrslerert und den Mitgliedem be-
retend zur Selle steht

Mach der Vemnstaliung regle
Mensch noch zar Diskussion Gber
den Bedarf und die gewiinschien
Wohnmodelle in Biirstadt an, wobei
Birhel Schader nochmals verdeut-
lichte, dass auf dem alten Oli-Celin-
e in paher Zukamnit verschiedens
Wohnformen fir die .Generation
S5plus” entstehen sollen. isix




NACHEICHTEN

& Rimbach

Informationen ven Experten

Rimbach. "Wie wollen wir zukiinftig wohnen?" Diese Frage stellt der Erste
Kreisbsigeordnate Thomas Metz den Bilrgern, Interessierten und Fachleuten
in der Region Odenwald, Im Rahmen der Yeranstaltung "Wohnan im Alter”
heute um 19 Whr im Thourotte-Saal in der Alten Schule Rimbach informiert
Dr. Kirsten Mensch von der Schader-Stiftung Darmstadt iiber verschiedenes
Wohnformen und Wohnmoglichkeiten, nicht nur im Alter, und steht
auBerdem fiir Fragen zur Verfligung.

Alle interessisrten Blrgerinnen und Biirger sind hierzu eingeladen. Die Menschen
werden Imrmer dlter - die Erwartungen an das Leben im dritten und viertan
Lepensaltar, auch die Wohnwiinsche, verandern sich. Heutzutage ist auch in hakerem
Alter eine gute Lebensqualitét zu erraichen. Umso wichtiger ist es, rechizeitig
WOrZusorgen,

Nahere Informationen zu diesem Thema sind bai Martina Zwecker, Fachstelle Leben
Fm Alter, Amt fir Soziales Krels Bergstrafe, unter der Rufnummer 06252 15-5198
erhaltlich,
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Was st OWOG?

WG kammt aus derm Miederldndischen und
seeht flr |, Cver Wonen var Ouderen Gesproken”
|Uber das Wohnen Alterer sprechen). Es handelt
sich dabei um eine Gruppenmoderationsmethode,
mit deren Hilfe dig Teilmabmer Vorstellungen Ober
das Wohnen und Letien im Alter selbsthestimemi
entwickeln k&nnen, Mepen den Teiinehmem
profitiersn auch Anbigter aus Waohnungs- und
Dienstleistungsbranchen von OWOG, die dig
Wahrmwlinsche ihrer jeweiligen Khentel frihzeitig
erkernen kdnnen. Der Methode zugrunde fiegt
die Annghme, dass Wohnen und Lebensmaglich-
keiten nicht nur eng aneinander gekoppel| sind,
sondern sich geaenseitig bedingen.

I den Mlederlanden werden diese Gesprache als
mncerierte Gruppendiskussionan schan sait fdittae
der 80er--ahren eingesetrt In Deutschland setzt
sich die Schader-Stiftung seit 2002 gerneinsam
it der Hassischan Arbeitsstelle fUr Gesundheiis-
erzichurig, Marburg, und der Hessischen Fach-
stplle fir Wohnberatung, Kasse!, 10r die starkere
Yerbretung von OWOG gin,

Lrsprunghich wirde die fethode for kieine Gip-
pon entwackelt, die sich zu mehraren gemein-
samen Sitzungen treffen. CWOG kann aber

auch individuell, z B. in Beratungsgesprachen,
pingesetzt werdan, Wichtig st in jedern Fall die
hoderation, die das Gespradh von ¢inem mingn
Gedankenaustausch zu einer aseigenchteten

Drisk Lssion warden [gsst,
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Mehr Gber OWOG erfahren Sie bei:

O, Susarnine Feuertach
OWOIG-Netzwverk Rhein-Man
Lauibestr. 17

0524 Frankiurt am bain
Tal; 0691 81 84

mail - info@owog.de

Sitvia Wels

HFW Hessische Fachstelle 1lir Wohnberatung
AND Bezirksverband Hessen-Mard eV,
Wilhelmshiher Allee 32a

34117 Kassel

Tel.: 0561/50: 77 -0

Mail: hwi@bvhessennord.avwo.org

Drr. Kirsten Mensch
Sthader&tifiung

Karlstr. 85

£4285 Darmsatadt

Tel, 061511759 -0

Mail: mensch@schader-stiftung de

Wie wollen Altere
wohnen?

Hilfe zur Erkennung
von Wohnwiinschen

Eine kurze Erkldarung der
OWOG-Methode
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Wie funktioniert OWOG?

Ein OWOG-5et besteht aus 40 Karten mit
Aussagen zu vier Themenfeldern:

Sicherheit

Sozigle Kontakts und Aktivitaten
Intrastruktie

Hiifetedarf

Aus den Karien suchen sich die Tellnehmer
diejergen aus, dig (hreVWabn- und Lebens-
situation am besien heschreiben

Mit Hilte der CWOG-Methode werden die
Viorstellungen der Teilnehmer in drei Schritten
entwickalr:

*  Erkennen und Benennar der aigensn
Bedirfrisse

& Kennenlemen von Anpassungs
maBnahmen sawig von alternativan
Wahn- und Lebensmdglichkeiten

*  Entwicklung neuer Wohnvorstellungen
und erste Schrtte der Limsetzing dahin
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OWOG bietet Vorteile fiir Viele

Csller Hanne Schiatar

QWOG wurde awar {Or die Zelgruppe der
Alteran entwickstt, bietet abar auch Vorteile Tir

Plarer und Architekten
Wiohrungsuniarne hmesn
Kommunen und Stadtplaner
Frewe Wahiiahrisverbindge u.a.

Auf den ersten Blick offensichtlich sind die Viorter-
le digser Methiode fir die Alteren, dia sich in einar
entspannten Atmosphare Gber thre Wahnsitua-
tion klar werden und dese gegebenenfalls mit
relativ geringem Aufwand varbessern kbnnen
Durch OWOG kinnen sich auch Gleichgesinnte
timdan, die im Waitaran germeinsam an ifen
Zielan arbeltsn

Frofitieren konnen aber auch Planer und Archis
tekten, dis mittels Q@WOG die Bediirfnisse ihrer
patenziellen Kunden besser kannen lernen und
darmit kundenorientign und wirtschaftlich arbei-
ten kdnnemn,

Wabnungsunternehmen kinnen Auszug und
Leerstand werhindern, wenn sie hre Bestande
gemal den Winschen dar aktuellan und zukinf-
tigen hieter gestalten und so den Beddrinizsen
alter und junger Merschan gerecht werden.

¥ommunen und Stadtplarner kamnen durch
OMDG Infrastruktur und Wohnumfeld Bestimme-
ter Quartiere generationengerechter gestakten
wnd sa verhindern, dass ain Teil der Bewvishner-
schaft auf [ange Sicht abwandert.

SchiieRlich kénnen Wohlfahrisverbande und
Dienstaistungsanbieter qezielter arfahren,
welche Dienstiesstungen tatsachlich gewlnscht
sind, anstatt sie zundchst . ins Blane kinein®
anzubieten und dann die nicht nachgeiragten
sukzessive urtickzunehmen.

Quelle Hanre Schafer



Bedarfsberechnung stationare Altenpflege

Stadt Gemeinde Einw. > 65 J. Einw. > 80 J. 2,5% > 65 J. 14% > 80 J. Platze IST
Abtsteinach 483 90 12 13 0
Bensheim 7756 1894 194 265 315
Biblis 1740 374 44 52 60
Birkenau 2294 596 57 83 63
Burstadt 3125 753 78 105 94
Einhausen 1124 201 28 28 0
Furth 2071 524 52 73 114
Gorxheimertal 869 179 22 25 0
Grasellenbach 797 181 20 25 218
Grol3-Rohrheim 796 198 20 28 54
Heppenheim 5250 1302 131 182 313
Hirschhorn 893 237 22 33 150
Lampertheim 6616 1526 165 214 202
Lautertal 1525 375 38 53 46
Lindenfels 1248 368 31 52 188
Lorsch 2440 541 61 76 76
Morlenbach 1992 455 50 64 94
Neckarsteinach 873 188 22 26 0
Rimbach 1892 479 47 67 100
Viernheim 6406 1400 160 196 129
Wald-Michelbach 2398 703 60 98 325
Zwingenberg 1159 228 29 32 0
gesamt 53747 12792 1344 1778 2541

Quelle: Hessisches Statistisches Landesamt 31.12.2008
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